
応急手当普及員講習及び再講習カリキュラム  

 

１ 講習日程  

【応急手当普及員講習】  

令和８年７月 18 日（土）～７月 20 日（月）  ３日間（合計 24 時限） 

⑴ １日目  ８時 30 分受付  17 時 00 分解散  

⑵ ２日目  ８時 40 分開講  17 時 30 分解散  

⑶ ３日目  ８時 30 分開講  17 時 30 分解散  

 

 【応急手当普及員再講習】  

 令和８年７月１９日  ８時 20 分受付  12 時 00 分解散  

 

２ 応急手当普及員講習のカリキュラム  

⑴ 応急手当に関する基礎知識の講義  120 分  

⑵ 心肺蘇生法 (胸骨圧迫や人工呼吸 )，AED の使用方法の実技等  240 分  

⑶ 止血法や異物除去法，骨折に関する応急処置等の実技の習得 180 分  

⑷ 上記内容を構成員に教える立場としての指導要領の習得  780 分  

⑸ 効果測定，質疑応答等  120 分  

 

３ 応急手当普及員再講習のカリキュラム  

救命に必要な応急手当の指導要領  200 分  

 

４ 講習場所  

三次市十日市町 10168 番地１ 

備北地区消防組合消防本部  ２階会議室  

 

５ 受講手続  

応急手当普及員講習受講申請書（Word・PDF）に必要事項を記入し，講習  

日の 2 週間前までに最寄りの消防署又は出張所へ提出してください。  

 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.119-bihoku.jp%2Fupload%2Fuser%2F%258B~%258B%257D%258A%25D6%258CW%2Ffukyuuin_000.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.119-bihoku.jp/upload/user/%8B~%8B%7D%8A%D6%8CW/fukyuuin_000.pdf


６ 講習使用テキスト  

応急手当普及員講習（再）テキスト（ガイドライン 2020 対応）  

東京法令出版  【 https:/ /www.tokyo-horei.co.jp/】  

※各自で購入し講習会当日持参してください。  

 

 

７ 講習当日の持ち物  

⑴ 筆記用具  

⑵ 応急手当普及員講習（再）テキスト（ガイドライン 2020 対応）  

⑶ 昼食（再講習のみの方は午前中で終了するので不要です）  

 

８ 服装など  

動きやすい服装（スカート不可）としてください。  

 

９ 定員  

１０名程度  

 

10 問い合わせ先   

備北地区消防組合消防本部   

警防課  救急救助係  

電話番号：0824-63-9575 

https://www.tokyo-horei.co.jp/

